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№ Тематические  блоки* 

Практическая 

подготовка в 

рамках 

тематического 

блока3 

Часы 

(академ.)4 

 7 семестр   

1.  

Введение в дисциплину.1  

История развития акушерства как науки и отечественного 

акушерства. Организация акушерско-гинекологической помощи, 

структура и задачи. Деонтология в акушерстве, этические нормы 

поведения врача-акушера. Регуляция менструального цикла. 

Оплодотворение и развитие зародыша. Имплантационные стадии 

развития зародыша. Учение о критических периодах 

внутриутробного развития. Строение и функции плаценты, амниона 

и пуповины.   

ПП, РП 

6 

2.  

Диагностика беременности. Методы обследования в акушерстве. Таз 

с анатомической и акушерской точки зрения. Плод, как объект 

родов.1.  

Признаки беременности: вероятные, достоверные, биохимические 

маркеры беременности, инструментальная диагностика 

беременности. Определение даты декретного отпуска и срока родов.  

Анатомическое строение костного таза. Размеры большого и малого 

таза, плоскости малого таза. Размеры головки и туловища 

доношенного плода Наружное и внутреннее акушерское 

обследование 2  

ПП, СМ, РП 

6 

3.  

Причины наступления родов. Прелименарный период. 

Физиологические роды.1 

Причины наступления родов. Понятие о готовности организма к 

родам. Методы оценки зрелости шейки матки. Шкала зрелости 

шейки матки по Бишоп. Периоды физиологических родов. Механизм 

раскрытия шейки матки в родах. Ведение 1 периода родов. 

Обезболивание родов. Допустимая кровопотеря2. 

ПП, СМ, РП 

6 

4.  

Физиологические роды. Второй и третий периоды родов1. 

Клиника и тактика врача во втором и третьем периодах родов. 

Биомеханизм родов при переднем и заднем виде затылочного 

вставления. Признаки отделения плаценты, способы выделения 

отделившегося последа.  Профилактика кровотечения. Ручное 

пособие при головном предлежании2. 

ПП, СМ, РП 

6 

5.  
Физиологический послеродовый период. Физиологический 

неонатальный период. Оценка состояния новорожденного 1. 

ПП, СМ, РП 
6 



Течение и ведение послеродового периода. Инволюция матки. 

Становление лактации. Принципы грудного вскармливания. 

Физиологический неонатальный период. Оценка по шкале Апгар. 

Первичный туалет новорожденного.2 

6.  

Акушерские кровотечения во время беременности1. 

Спонтанные аборты, причины, клиника, тактика врача. Внематочная 

беременность, этиология, классификация, клиника, диагностика, 

лечение. Пузырный занос. Трофобластическая болезнь. Современная 

тактика ведения. Этиология, классификация, клиническое течение 

предлежания плаценты. Тактика врача в зависимости от срока 

гестации. Преждевременная отслойка нормально расположенной 

плаценты. Этиология, клиника, диагностика, лечение2. 

ПП, СМ, РП 

6 

7. 

Кровотечение в последовом и раннем послеродовом периоде.1 

Основные причины, клиника, диагностика, методы лечения и 

профилактики кровотечений в последовом и раннем послеродовом 

периодах. Экстренная помощь.2 

ПП, СМ, РП 

6 

8. 

Невынашивание беременности. Преждевременные роды. 

Переношенная беременность.1  

Диагностика, профилактика и ведение преждевременных родов. 

Методы преиндукции шейки и индукции родов при перенашивании 

беременности. Особенности родоразрешения, возможные 

осложнения и их профилактика.2 

ПП, СМ, РП 

6 

9. 

Внутриутробная гипоксия плода. Меры профилактики и лечение. 

Асфиксия новорожденного, реанимационная помощь.1 Причины 

внутриутробной гипоксии плода. Признаки внутриутробной 

гипоксии плода. Методы профилактики. Лечение. Оценка состояния 

новорожденного по шкале Ангар. Причины и клинику асфиксии 

новорожденного.  Реанимационные мероприятия при асфиксии 

различной степени тяжести.2 

 

ПП, СМ, РП 

6 

10. 

Токсикозы беременности. Преэклампсия. Эклампсия. Особенности 

течения и ведения беременности, акушерская практика. 1  

Этиология, классификация, клиническое течение токсикозов 

беременных. Наиболее часто встречающиеся формы. Рвота 

беременных, степени тяжести. Методы диагностики. Лечение рвоты 

беременных. Показания к прерыванию беременности. Редко 

встречающиеся формы. Особенности течения беременности. Тактика 

врача. Этиология, патогенез, классификация преэклампсии. 

Клиническая картина. Течение беременности. Методы и сроки 

родоразрешения. Тяжелые формы преэклампсий: HELP-синдром, 

аГУС беременных, острый жировой гепатоз. Диагностика. 

Акушерская тактика. Эклампсия. Клиника, диагностика. Оказание 

экстренной помощи 2 

ПП, СМ, РП 

6 

11. 

Неправильные положения плода. Многоплодная беременность 1  

Беременность и роды в тазовом предлежании. Этиология, 

диагностика. Биомеханизм родов. Поперечное и косое расположение 

плода. Диагностика и методы родоразрешения. Разгибательные 

вставления головки. Акушерская тактика. Многоплодная 

беременность. Этиология, диагностика, синдром фето-фетальной 

дисфункции, влияние на плоды, особенности родоразрешения.2 

ПП, СМ, РП 

6 

12. 

Аномалии родовой деятельности, способы ее регуляции. 

Беременность и роды при узком тазе.1  

Причины и методы диагностики различных форм аномалий родовой 

деятельности, принципы лечения и профилактики. Различные формы 

и степени сужения таза. причина формирования и условия 

клинически узкого таза, биомеханизм родов, ведение беременности и 

родов, диагностика, профилактика и терапия, осложнения для матери 

ПП, СМ, РП 

6 



и плода.2 

 Итого  72 

8 семестр 

1. 

Родовой травматизм матери и плода.1  

Повреждения мягких тканей родовых путей, шейки матки, 

промежности. Разрывы матки. Этиология, патогенез, клиника, 

профилактика, диагностика и лечение. Ведение беременных и 

рожениц с рубцом на матке. Травма лонного сочленения. Родовой 

травматизм плода повреждение ЦНС, костей, мягких тканей и 

внутренних органов. Профилактика, тактика врача.2 

ПП, СМ, РП 

6 

    2. 

Оперативное акушерство (Кесарево сечение в современном 

акушерстве. Акушерские щипцы, вакуум экстракция плода).1 

Классификация. Виды операций. Показания к операции кесарево 

сечение. Техника операции. Осложнения. Методы профилактики 

несостоятельности рубца на матке. Влагалищные родоразрешающие 

операции. Показания, условия, техника проведения вакуум-

экстракции, наложения выходных акушерских щипцов. Возможные 

осложнения.2 

ПП, СМ, РП 

6 

3. 

Гнойно-септические инфекции в акушерской практике.1  

Этапы распространения послеродовой инфекции; показания к 

интенсивной терапии и хирургическому лечению. Профилактика 

гнойно-септической инфекции в акушерском стационаре. 2 

ПП, РП 

6 

4. 

Экстрагенитальная патология и беременность. Сердечно-сосудистые 

заболевания и беременность. Беременность и эндокринные 

заболевания.1  

Влияние сердечно-сосудистых заболеваний (пороки сердца, 

гипертоническая болезнь) на течение беременности, родов, плод и 

новорожденного. Беременность при сахарном диабете и 

заболеваниях щитовидной железы. Гестационный сахарный диабет. 

Особенности ведения беременности, родов и послеродового 

периода.2 

ПП, РП 

6 

5. 

Инфекционные заболевания и беременность1.  

Гестационный пиелонефрит, грипп, ВИЧ, COVID-19. Особенности 

ведения беременности, родов и послеродового периода. Осложнения 

для матери и плода.2 

ПП, РП 

6 

6. 

Острый живот и беременность1. 

Этиология, особенности клинической картины острой хирургической 

патологии при беременности. Диагностика. Тактика врача. 

Профилактика осложнений. 

ПП, РП 

6 

 
Итого  

36 

 
Всего  

108 

1 – тема 
2 – сущностное содержание 
3 – ПП (практическая подготовка) / СМ (симуляционные модули) /РП (работа с пациентами) 

4 – один тематический блок включает в себя несколько занятий, продолжительность одного занятия 45 

минут, с перерывом между занятиями не менее 5 минут 
 

№ Thematic blocks * 

Practical training 

within the thematic 

block3  

Hours4 

(acad.) 

 7 semestr   

1.  
Introduction to the discipline.1 History of the development of obstetrics as 

a science and domestic obstetrics. Organisation of obstetric and 

gynaecological care, structure and tasks. Deontology in obstetrics, ethical 

PT, WP 

6 



standards of behaviour of a doctor-midwife. Regulation of the menstrual 

cycle. Fertilisation and development of the embryo. Implantation stages of 

embryo development. Implantation. Organogenesis. Placentation. The 

doctrine of critical periods of intrauterine development. Structure and 

functions of the placenta, amnion and umbilical cord. Functions of 

amniotic waters. Fetal blood circulation and fetal metabolism. Signs of 

fetal maturity and prematurity.2  

2.  

Regulation of the menstrual cycle. Diagnosis of pregnancy. Pelvis from 

anatomical and obstetric point of view. The foetus as an object of labour 1 

Phases of the menstrual cycle. Fertilisation. Implantation. Hormonal 

profile of pregnancy. Signs of pregnancy: probable, reliable, biochemical 

markers of pregnancy, instrumental diagnosis of pregnancy. Determining 

the date of maternity leave and the term of labour. Providing legal 

assistance to pregnant women. Dispenserisation of pregnant women. 

Methods of examination in the antenatal clinic. Structure of pelvis from 

obstetric point of view, Anatomical structure of bony pelvis. Dimensions 

of the greater and lesser pelvis, planes of the pelvis. Measure and evaluate 

the bony pelvis. Measure and evaluate the Soloviev index. Measure and 

assess the Michaelis rhombus. Measure and assess the lateral conjugate. 

Calculate estimated fetal weight. Evaluate the foetus as an object of 

labour: size of the head and trunk of a full-term foetus 2  

PT, SM, WP 

6 

3.  

External and internal examination in labour. Biomechanism of labour in 

cephalopelvic presentation (Clinical guidelines for the management of 

normal labour)1.  

Management of normal labour, concept of the biomechanism of fetal birth, 

definition of the opening period, expulsion period, manual assistance in 

cephalopelvic presentation, management of the postpartum and early 

postpartum periods. Primary toileting of the newborn. Perform an internal 

obstetric examination and assess the condition of the birth canal. Perform 

amniotomy. Undertake a normal labour. Identify signs of placenta 

separation. Identify the afterbirth when there are positive signs of placenta 

separation.  Estimate blood loss in the.2 

PT, SM, WP 

6 

4.  

Рostpartum period Assessment of the newborn. Toilet the newborn.1 

Assess the newborn on the Apgar scale. Measure the circumference of the 

head, abdomen, and length of the newborn. Carry out initial toiletisation 

of the newborn 

PT, SM, WP 

6 

5.  

Obstetric haemorrhage in pregnancy.1  

Causes and clinical course of the stages of spontaneous abortion. 

Physician's tactics. Ectopic pregnancy, bleeding from a cancerous tumour 

of the cervix. Premature placental abruption, types of abruption, 

management of pregnancy and indications for delivery. Emergency 

measures for haemorrhage and haemorrhagic shock. Etiology, 

classification, clinical course of placenta previa. Tactics of the doctor 

depending on the gestational age.2  

PT, SM, WP 

6 

6.  

Haemorrhage in the postpartum and early postpartum period.1 The main 

causes, clinic, diagnosis, methods of treatment and prevention of 

haemorrhage in the postpartum and early postpartum periods (clinical 

protocol). Diagnosis and tactics of management of pregnant women, 

women in labour and delivery emboliuya amniotic waters and 

thromboembolism. Emergency care.2 

PT, SM, WP 

6 

7. 

Prematurity. Preterm labour. Preterm pregnancy.1  

Diagnosis and management of preterm labour according to clinical 

guidelines. Methods of cervical preinduction and induction of labour in 

preterm pregnancy. Peculiarities of delivery, possible complications and 

their prevention.2 

PT, SM, WP 

6 

8. 
Intrauterine foetal hypoxia. Preventive measures and treatment. Asphyxia 

of the newborn, resuscitation care.1  

PT, SM, WP 
6 



Causes of intrauterine fetal hypoxia. Causes and clinic of asphyxia of the 

newborn. Resuscitation measures in neonatal asphyxia. Methods of 

prevention of intrauterine fetal hypoxia and neonatal asphyxia. Signs of 

intrauterine fetal hypoxia. Assessment of the state of the newborn 

according to the Angar scale. Resuscitation measures for asphyxia of 

various degrees of severity.2 

9. 

Toxicoses of pregnancy. Features of the course and management of 

pregnancy labour, obstetric practice.1 Etiology, classification, clinical 

course of toxicosis of pregnancy. The most common forms. Vomiting of 

pregnant women, degrees of severity. Diagnostic methods. Treatment of 

vomiting of pregnant women. Indications for termination of pregnancy. 

Rarely occurring forms. Features of the course of pregnancy. Tactics of 

the doctor.2  

PT, SM, WP 

6 

10. 

Preeclampsia. Eclampsia. Effect on the foetus 1 Etiology, pathogenesis, 

classification of pre-eclampsia. Tactics of management of pregnant 

women and women in labour. Magneseal therapy. Course of pregnancy. 

Methods and terms of delivery. Eclampsia. Clinic, diagnosis. Emergency 

treatment of pregnant women, women in labour and delivery in case of 

pre-eclampsia and eclampsia.2 (Part 2). 

PT, SM, WP 

6 

11. 

Abnormal foetal positions. Pregnancy and delivery in breech presentation. 

Multiple pregnancy.1  

Different variants of breech presentation, biomechanism of labour in 

them, management of delivery. Transverse and oblique foetal positioning. 

Diagnosis and methods of delivery. Extensor head insertions. 

Biomechanisms of labour in extensor head insertions. Biomechanism of 

labour in extensor breech and head insertions (anteroposterior, frontal, 

facial), course and management of labour. Multiple pregnancy. Etiology, 

diagnosis, feto-fetal dysfunction syndrome, impact on the foetus, 

peculiarities of delivery. Multiple pregnancy. Etiology, diagnosis, feto-

fetal dysfunction syndrome, impact on the foetus, peculiarities of delivery. 

2  

PT, SM, WP 

6 

12. 

Anomalies of labour activity, ways of its regulation.1 Causes and methods 

of diagnosis of various forms of anomalies of labour activity, principles of 

treatment and prevention. Pathological preliminaries, weakness of labour 

forces, discoordination. Diagnosis and possibilities of correction.2 

PT, SM, WP 

6 

   72 

8 semestr 

1. 

Pregnancy and childbirth in narrow pelvis.1 Various forms and degrees of 

pelvic narrowing. cause of formation and conditions of clinically narrow 

pelvis, biomechanism of labour, management of pregnancy and childbirth, 

diagnosis, prophylaxis and therapy, complications for mother and foetus. 

Diagnosis, clinic and management of labour in malpositions of the fetus, 

techniques of obstetric operations embryotomy, classical obstetric rotation 

and extraction of the fetus by the pelvic end.2  

PT, SM, WP 

6 

2. 

Operative obstetrics (Caesarean section in modern obstetrics. Obstetrical 

forceps, vacuum extraction of the foetus).1 Indications for operations in 

obstetrics. Master the technique of obstetric forceps (phantom) and 

caesarean section in the lower segment of the uterus (phantom, uterus 

moulages). Emergency measures, indications, conditions, technique of 

caesarean section, course of the postoperative period. Application of 

vacuum-extractor. Indications, technique, possible complications.2  

PT, SM, WP 

6 

3. 

Maternal and foetal traumatism.1 Maternal traumatism injuries of the 

external genital organs (vagina, cervix, uterus). Etiology, pathogenesis, 

clinic, prevention, diagnosis and treatment of these complications. 

Management of pregnant women and women in labour with uterine scar. 

Trauma of the bosom articulation. Fetal traumatism damage to the CNS, 

bones, soft tissues and internal organs. Prevention, tactics of the doctor.2  

PT, SM, WP 

6 



4. 

Purulent-septic infections in obstetric practice.1 Stages of spread of 

postpartum infection; indications for intensive care and surgical treatment; 

assess clinical symptoms of postpartum infection. Solving situational 

tasks. Analysis of delivery histories complicated by purulent-septic 

diseases of mother and newborn baby.2  

PT, WP 

6 

5. 

Extragenital pathology and pregnancy. Cardiovascular diseases and 

pregnancy. Pregnancy and endocrine diseases.1 The influence of 

cardiovascular diseases (heart defects, hypertension) on the course of 

pregnancy, labour, fetus and newborn. Plan of delivery in cardiovascular 

diseases. Features of management of pregnancy, labour and postnatal 

period in women with heart defects. Pregnancy with diabetes mellitus and 

thyroid diseases. Pregnancy counselling, preparation of labour 

management plan. Complications of pregnancy and labour in diabetes 

mellitus (mother-fetus).2  

PT, WP 

6 

6. 
Infectious diseases and pregnancy1. Gestational pyelonephritis, influenza, 

HIV, COVID-19. Methods and timing of delivery in these somatic 

diseases. Complications for mother and foetus.2  

PT, WP 

6 

   36 

 Total 
 

108 

1 – topic 
2 – essential content 
3 -  PT (practical training)/ SM (simulation modules)/ WP (working with patients) 
4 – one thematic block includes several classes, the duration of one class is 45 minutes, with a break between classes 

of at least 5 minutes 

 

Рассмотрено на заседании кафедры акушерства и гинекологии, от «26» мая 2026 г. 

протокол № 9/ Approved at the department meeting of Obstetrics and Gynecology "26" may 

2026, protocol No 9 
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